
Monte Luppia e punta San Vigilio 
Domenica 30 luglio 2017 

Scheda tecnica 
 
 

 
Alle ore 10.00 è prevista la partenza da Torri del Benaco. Prima della salita al Monte Luppia ci 
soffermeremo nel paese per ammirare le tipiche architetture lacustri, il castello scaligero e la torre 
dell’orologio. Il percorso sarà caratterizzato da meravigliosi panorami vista lago, boschi, uliveti terrazzati e 
coltivazioni di specie mediterranee che crescono rigogliose grazie all’effetto del clima mite. La pausa pranzo 
è prevista sul monte e prevede il pranzo al sacco. Sul sentiero si potranno inoltre scorgere incisioni rupestri 
localizzate sulla “pietra delle griselle” e sulla “roccia dei cavalieri”. Nel pomeriggio si arriverà a Punta San 
Vigilio, uno dei siti più visitati del Garda orientale, dove arte, natura e storia si fondono in un luogo senza 
tempo.  E’ prevista una sosta sulla riva per un bagno rinfrescante. Rientro a Torri seguendo una via di 
mezzacosta. 
 
 
Note tecniche: 
Lunghezza: 14 km circa 
Dislivello: + 400/-400 
Difficoltà: T 
Durata: Dalle ore 10.00 alle ore 16.00. 
 
Ritrovo : ore 9.00 al parcheggio  4, via campo sportivo Peschiera (è gratuito) oppure ore 10.00 parcheggio a 
Torri del Benaco (costo 10 € per intera giornata). 
 
Nota: 
Ricordiamo che la visita è gratuita per i soci TCI e AssoLaTo (quota associativa annuale di 20 €), mentre per i 
non soci la quota di partecipazione alla singola uscita è di 10 €.  
 
Contatti guida: Alessia Conti, 327.4617213, conti.alessia@gmail.com  
Contatti Associazione: Via Chiusure, 122/c, 25127, Brescia. Telefono: 030 3755717 www.assolato 
 
Per partecipare contattare la guida o l’associazione entro due giorni prima della data dell’uscita. 
 


